Tagespflege
ForststralRe 44 B - 14712 Rathenow

Tel: 03385 570-105
E-Mail: tagespflege.rathenow@mdz-havelland.de

Fir nahere Informationen bzw. Anmeldungen
wenden Sie sich bitte an:

Leitung Tagespflege:

Katrin Pfefferkorn

Tel: 03385 570-105
E-Mail: Katrin.Pfefferkorn@mdz-havelland.de
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m Sie wohnen allein und benétigen Hilfe im Alltag?
B Sie wiinschen sich Abwechslung und Gesellschaft?

B Sie mdchten so lange wie mdglich in Ihren eigenen
vier Wanden wohnen?

B Oder Sie betreuen selbst einen pflegebedurftigen Ange-
hérigen und brauchen Unterstitzung bzw. Entlastung?

Dann sind Sie bei uns in der Tagespflege genau richtig!

Was ist eine Tagespflege?

Die Tagespflege ist eine gute Ergédnzung zur ambulanten
Pflege, um die soziale, psychosoziale und pflegerische
Betreuung am Tage sicherzustellen. Die Tagespflege richtet
sich an Pflegebedurftige aller Altersgruppen, die sich
Gesellschaft und Abwechslung im Alltag wiinschen.

Das Angebot der Tagespflege kann auch eine Chance sein,
um den Wechsel in ein Pflegeheim auf spater zu verschieben.

Fur pflegende Angehdrige bedeutet die Tagespflege nicht
nur Entlastung, sondern sie kann auch eine Anlaufstelle
sein, um sich Hinweise und Anregungen fir den Umgang
mit dem Pflegebedurftigen zu holen.

Unser Team der Tagespflege hat stets ein offenes Ohr fur
die Anliegen von Angehdrigen. Wir wissen, dass man aus-
geglichen und informiert sein muss, um gut pflegen zu kénnen.

Die Tagespflege liegt mitten im Zentrum von Rathenow
— zwischen dem Seniorenpflegezentrum Fontanepark und
der Klinik Rathenow.

Sie hat einen familidaren Charakter. Im liebevoll gestalteten
Aullenbereich laden Sitzplatze zum Verweilen im Freien ein.

Die Raumlichkeiten der Tagespflege liegen im Erdge-
schoss des Hauses. Im Obergeschoss befindet sich eine
Physiotherapie. Wahrend des Aufenthaltes in der Tages-
pflege kénnen daher auch therapeutische Malnahmen
(durch den behandelnden Arzt verordnet), vor Ort statt-
finden. Wir machen gern entsprechende Termine fiir Sie
aus. Anfallende Kosten sind von unseren Gasten selbst
zu tragen.

Unsere Angebote

Betreuung Montag bis Freitag von 8.00 bis 16.00 Uhr
Qualifizierter Hol- und Bringedienst

3 Mahlzeiten (Frih, Mittag, Nachmittag)
Ruhemd@glichkeiten

Umfassende aktivierende Betreuung
(psychisch, physisch, psychosozial)

m Vielfaltige Aktivitaten wie z. B. Malen,
Spaziergange, Gymnastik

m  Gedachtnis- und Orientierungstraining




