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Interdisziplinäres Kontinenz- und 
Beckenbodenzentrum der Havelland Kliniken

Klinik Nauen
Ketziner Straße 21
14641 Nauen

info-kbbz@havelland-kliniken.de
www.havelland-kliniken.de

Klinik Rathenow
Forststraße 45
14712 Rathenow

Tel: 
03385 555-3200

Zentrale Terminvereinbarung: 
über Aufnahme- und 
Belegungszentrum (ABZ): 

Interdisziplinär für Sie da

Unsere Zentrums-Fachärzte:

Zentrale Terminvereinbarung: 
über Aufnahme- und 
Belegungszentrum (ABZ): 

Tel: 
03321 42-1200

Kontinenzmanagerin:
Claudia Kelm

Ansprechpartnerin:
Kerstin Kühn

KLINIK NAUEN

KLINIK RATHENOW

Gynäkologie und Geburtshilfe 
Chefärztin Dr. med. Sevinj Wittershagen
Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe 
Schwerpunkt Gynäkologische Onkologie, AGUB II, MIC II 
Leiterin des Kontinenz- und Beckenbodenzentrums

Frau De Nobile
Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe, AGUB I

Frau Gadzhibekova
Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe, AGUB I

Urologie | Harninkontinenz – Mann
Chefarzt Dr. med. Mike Lehsnau
FA für Urologie, Andrologie, medikamentöse 
Tumortherapie, Röntgendiagnostik fachgebunden

Allgemein- und Viszeralchirurgie  
Chefärztin Dipl. Med. Britt Hinneburg
FÄ für Chirurgie und Viszeralchirurgie 
und Spezielle Viszeralchirurgie, ZB Proktologie

Proktologie 
Dr. med. Johannes Diermann
FA für Allgemein-, Viszeralchirurgie und spezielle 
Viszeralchirurgie, Gefäßchirurg, ZB Proktologie
Telefon: 03321 42-1533

Komplexe Beckenbodenerkrankungen betreffen häufig meh-
rere Organsysteme gleichzeitig. Deshalb arbeiten in unserem 
Zentrum Spezialistinnen und Spezialisten verschiedener 
Fachrichtungen eng zusammen:
• Gynäkologie
• Urologie
• Viszeralchirurgie
• Radiologie
• Physiotherapie
• Kontinenzmanagement.

Jeder Behandlungsplan wird individuell und 
interdisziplinär abgestimmt.



Kompetenz. Erfahrung. 
Moderne Medizin – für Ihre Lebensqualität.

Blasen-, Darm- oder Senkungsbeschwerden müssen Sie nicht 
hinnehmen. Erkrankungen des Beckenbodens gehören zu 
den häufigsten gesundheitlichen Problemen bei Frauen und 
Männern. Viele Betroffene leiden jahrelang unter Beschwer-
den, bevor sie ärztliche Hilfe in Anspruch nehmen. Dabei ste-
hen heute zahlreiche moderne Diagnose- und Behandlungs-
möglichkeiten zur Verfügung.

Im Interdisziplinären Kontinenz- und Beckenbodenzentrum 
der Havelland Kliniken betreuen wir Patientinnen und Patien-
ten mit Harn- und Stuhlinkontinenz, Senkungsbeschwerden 
sowie komplexen Beckenbodenfunktionsstörungen. 

Unser Ziel ist es, gemeinsam mit Ihnen die für Sie beste 
Therapie zu finden – individuell, schonend und nach den 
aktuellen wissenschaftlichen Leitlinien.

Unsere Schwerpunkte

Harninkontinenz bei Frauen und Männern
Senkungsbeschwerden von Blase, Gebärmutter und Darm
Blasenentleerungsstörungen
Stuhlinkontinenz
Darmentleerungsstörungen 
Beckenbodenschmerzen 
Beschwerden nach Geburten oder Beckenoperationen

Moderne apparative Diagnostik

Eine exakte Diagnose ist die Grundlage einer erfolgreichen 
Behandlung.

Wir bieten Ihnen:

Spezialisierte urogynäkologische, urologische und 
proktologische Untersuchung
Perinealsonographie 2D, 3D und 4D
Urodynamik (Blasendruckmessung)
Blasen- und Harnröhrenspiegelung
Prokto-/ Rektoskopie 
(Spiegelung des Analkanals/ des Mastdarmes)
Endosonographie (Ultraschall-Untersuchung) 
des Schließmuskels
Analmanometrie 
(Funktionsprüfung / Druckmessung des Schließmuskels)
MRT Defäkographie
Interdisziplinäre Fallbesprechung

Leistungen des Zentrums

Konservative Therapie und Beratung 
durch ausgebildete Urotherapeutin 
Medikamentöse Therapie
Einlage von spannungsfreien Vaginalbändern (TVT/TVT-O)
paraurethrale Scheidenaufhängung (Kolposuspension 
nach Burch)
Unterspritzung des Harnröhrenschließmuskels (Bulkamid)
medikamentöse Hemmung des Blasenmuskels 
(Botox-Injektion)
Therapie der interstitiellen Cystitis 
Operative Therapie der weiblichen und männlichen 
Stuhlinkontinenz, mit und ohne Gewebeersatz
Vaginale und minimal-invasive, inklusive roboter-assistierter 
Operationen von Senkungszuständen
Operative Korrektur von Komplikationszuständen nach 
Senkungs- und Inkontinenzchirurgie

Besonderer Schwerpunkt unseres Zentrums

Robotisch assistierte Beckenbodenchirurgie

Als eines der wenigen Krankenhäuser der Region bieten die 
Havelland Kliniken robotisch assistierte rekonstruktive Becken-
bodenchirurgie an. Diese moderne Operationsmethode ermög-
licht bei ausgewählten Patientinnen besonders präzise und ge-
webeschonende Eingriffe. Unser erfahrenes Operationsteam 
verfügt über umfassende Erfahrung in der minimalinvasiven 
und robotisch assistierten Beckenbodenchirurgie.
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Interdisziplinäres Kontinenz- und Beckenbodenzentrum der Havelland Kliniken


