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Schwere seelische Krisen in jeder Form

stellen fur alle Beteiligten eine grol3e
Herausforderung dar.

Wir laden Sie herzlich ein, mit uns in
den Trialog zu treten, um die
unterschiedlichen Perspektiven

miteinander auszuloten.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Bei uns durfen Sie anonym bleiben. Die
Inhalte der Gesprache werden

vertraulich behandelt.

Neben den angekiundigten Themen soll
jeweils in der zweiten Stunde Raum fur

personliche und aktuelle Anliegen sein.

Termine und Themen

Jahr 2026

16.09.2026

Auftakt an neuem Ort - Erwartungen an den
aktuellen Durchgang

Grenzen setzen und das auch angemessen
mitteilen.

28.10.2026

Umsetzung von gewaltfreier Kommunikation

25.11.2026
Umgang mit Aufrichtigkeit — wenn ich selbst

nicht ehrlich sein kann!

Jahr 2027
20.01.2027

Aus meinen Krisen lernen — Was habe ich
bisher davon mitgenommen?

17.02.2027

Ablenkung als Flucht aus der Realitat —
wenn Ablenkung autodestruktiv wird.

17.03.2027
Selbstwert  verbessern -  negative
Glaubenssatze und den ,inneren Richter®
Uberprifen
21.04.2027

Familie und Erkrankung — wann sage
ich was zu wem?

19.05.2027

Stigmatisierung durch die Erkrankung —
wie kann ich meine Privatsphare
schutzen?

23.06.2027

Abschluss und Ausblick

Wie finde ich Hilfe oder findet die Hilfe
mich?

Wie aktiv muss ich selbst werden?
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