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Medizinisches Dienstleistungszentrum 
Havelland GmbH
Ketziner Straße 19 · 14641 Nauen

www.havelland-kliniken.de

Ambulanter Pflegedienst Helfende Hände 
Ihre Ansprechpartner:

• in Rathenow
  Forststraße 19 · 14712 Rathenow

Andy Meereis
Pflegedienstleiter 
Tel: 03385 570-120

 E-Mail: andy.meereis@mdz-havelland.de

• in Premnitz
    Gerhart-Hauptmann-Straße 1 · 14727 Premnitz

Rebecca Meereis
Pflegedienstleiterin
Tel: 03386 258-300

 E-Mail: rebecca.meereis@mdz-havelland.de

• in Friesack
    Berliner Straße 9 · 14662 Friesack

Sandra Hos
Pflegedienstleiterin 
Tel: 033235 293179

 E-Mail: sandra.hos@mdz-havelland.de

Ambulanter Pflegedienst
Helfende Hände



In diesem Faltblatt möchten wir Ihnen das Leistungsspektrum 
unseres ambulanten Pflegedienstes vorstellen.

Unsere häusliche Pflege ermöglicht Ihnen ein selbstständi-
ges Leben in Ihrer persönlichen Umgebung.
Sie werden durch unsere gut ausgebildeten Pflegekräfte 
professionell und liebevoll betreut.
In unserem festen Team arbeitet erfahrenes Stammpersonal.

Wir bieten nicht nur Pflegeleistungen im Rahmen der gesetz-
lichen Möglichkeiten an, sondern nach Absprache auch indi-
viduelle Privatleistungen.

Unsere Helfenden Hände stehen für eine zuverlässige und 
kompetente Betreuung im ambulanten Bereich. 

Grundpflege gem. SGB XI

Behandlungspflege gem. SGB V 
(z.B. Wundverbände anlegen, Medikamen-
tengabe, Kompressionsstrümpfe anziehen)

zusätzliche Betreuungsleistungen 
gem. 45 SGB XI (z.B. für Demenzpatienten)

Informationen / Beratung: 
• spezialisierte ambulante Palliativ-
  versorgung (SAPV)
· Fachärzte
· Physiotherapie 
· Hörgeräteakustiker, Augenoptiker
· Sanitätshäuser
· Apotheke

Privatleistungen:
· Besorgung von Rezepten/Verordnungen

· Begleitung / Unterstützung bei Begut-  
 achtungen zum Pflegegrad

· Unterstützung bei Antragstellungen für   
 Pflegekasse und Beihilfestellen

· Unsere individuelle Pflege macht auch die
 Erfüllung von Sonderwünschen möglich.

Unsere Helfenden Hände   Leistungen auf einen Blick
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